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م  شگشوم اتم م، شک ملگل م  کک ها می تج سیاک می 
م  ی ت یممه م چ یک شک چهی مطلاع ات مهچ یک ات 
ختمهگا وضعگت پزچکت چهی  م ات م شم ست قمم  

مهگا، م  سوگجک چهی م ن شموچت   م اطیلعک ات 
ی گچ. طبق قیستج، ای شی چ هم می د چ اچیت  ک شی  
چمم ا پزچکت  علت یهیم م مممی یک شگهک می یی  

م ویمصت م  ی ت ات ی  چ،  م ات م شم ست قمم  مهگا 
یی اطهئن چت ا یک ههش یج ومنچ چمم ا م  ی ت آج 

هنو چ. 
م  یل مصم سلاات چهی شهبتم سگی وک شیچچ،  ی می 

یی م ویمصت چهی ههش یج ایسع یی  یممج چهی شیچچ، 
شگهک ههش یج شک چهی پمممخت ات صممم. 

ما اطلاعات جمع آوری می کنیم 
شک ا ظت  یهک م  یگهگا صگمی، م  مشوچم، مطلاعیت 
نچ چی م  ات م وضعگت پزچکت چهی نهع آو ی 

ات ی گا.
ای می میومهی، شگهی سویج هی، و م یم ا یشع 	 

پزچکت، ستمشق پزچکت چهی  م م ختمست ات 
ی گا.می آسهی ستملایت ات پمسگا ایس چ م  کک 

دیتسک وضعگت پزچکت چهی شیعث احچوم ت م  
 عیلگت هی ویج ات چتم، آیای ش هیی پزچکت 

چهی دک اتم می  م سشیج ات مه چ، و دک م ایج 
هی ت م  ی ت یممه م چ.

در داخل این نشریه را

1 ما اطلاعات جمع آوری می کنیم  

2 به بررسی وقایع می پردازیم  

2 چگونه بیمه شما تحت تاثیر قرار می گیرد 

2 تماس گرفتن با تامین اجتماعی 

چگونه تصمیم می گیریم که شما همچنان واجد 
شرایط بیمه از کار افتادگی هستید

https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://www.socialsecurity.gov
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مصم شک مطلاعیت شگشومی سگیی ممچوک شیچگا، می 	 
چهی ات ختمهگا یک شممی شم ست  ی آیای ش 

خیصت اممنعک ی گچ و هز  ک آج  م ختمایج 
پمممخت ات ی گا. 

به بررسی وقایع می پردازیم 
سپس شک شم ست وضعگوپزچکت چهی م  آخم ن 

امیبک می یک پموسچه چهی  م ات م شم ست قمم  مممه 
شتم ا، ات پمممی ا. ههش گن هم صتسک اشکل نچ چ 

م  خگتص سلاات چهی  م شم ست ات ی گا. 
یگهگا ات صگم ا یک آ ی وضعگت پزچکت چهی شهبتم 

 ی وک  ی خگم. مصم یگهگا اب ت شم شهبتمی وضعگت 
پزچکت چهی صم وک چتم، سپس م  ات م م ن یگهگا 
ات صگم ا یک آ ی وضعگت پزچکت چهی شک قچ  یی ت 
شهبتم  ی وک یک ماکیج یی  یممج  م شمم ویج  ممها ی چ  ی 

خگم. 
ههش گن شک شم ست م ن انئلک ات پمممی ا یک آ ی 

وضعگت پزچکت یلت چهی شم ستع  عیلگت و یی  چهی 
ییثگم ات صذم م  ی خگم. سپس چمم ا یی ی یک قبلا 

مسجیم ات ممم چ و چمم ا هم ستع یی ی یک ها می تج 
قیم  شک مسجیم آج شیچگچ،  م ات م شم ست قمم  ات 

مهگا.

چگونه بیمه شما تحت تاثیر قرار می 

گیرد
مصم وضعگت پزچکت چهی شهبتم  ی وک شیچچ، و یگهگا 

شیگم ا یک چهی ات یتمسگچ یی  ی گچ، شگهک چهی 
اوتقف ختمهچ چچ. 

شگهک می یی  م ویمصت چهی سگز اوتقف ات چتم مصم:
شوتمسگچ یی  ی گچ ی مم می آاتیش هیی حم ک می، 	 

 ی پگشم ت م  م ایج پزچکت  ی  ن آو ی هیی 
حم ک می شهمه ا چ چچه م چ؛

م  یگهگا قبلت ختم اب ت شم یتقف  ی ممماک شگهک 	 
می یی  م ویمصت،مدی  مچوبیه چچ چ. 

می م ایست یک میومییج مسوت  مممه، پگموی سکمم چ 	 
)شچوج ملگل اتنک( و محوهیلا م  صت یگکک می م ایج 

پگموی ات یمم چ، قیم  شک یی  یممج شتم چ. 
م  ه ییم یگهگا صگمی قبلت، مطلاعیت سیم ست 	 

 ی صهممه ی  چه م  مخوگی  ای قمم  ممم چ.

شی ای ههکی ی سکمم چ و ملگل اتنهت شممی م ن 	 
عچم ههکی ی سچم  چ؛ و 

چهی اشغتل شک  عیلگت شتم چ و اوتسا م آاچ 	 
ایهیسک چهی سشیج ات مهچ یک یی  مضی ت 

ستمآو  سگز مسجیم ات ممم چ. اگزمج م آاچی یک 
ای شک ع تمج م آاچ مضی ت و ستمآو  م  سظم ات 

صگم ا، هم سیل یغگگم ات ی چ. شممی مطلاع می 
م قیم  علت شک شموی  سیست سیلاسک )چهی ه 
سشم ک 05-10003( اممنعک ی گچ. مصمدک م ن 

وضعگت شم مسوهزم م آاچ اکهل منوهیعت ییثگم 
سهت صذم م. 

مصم یگهگا شیگم ا یک شگهک می یی  م ویمصت چهی شی چ 
اوتقف چتم، و چهی اتم قت سک گچ، ات یتمسگچ م  

ات م یگهگا ای م ختمست یجچ چ سظم ی گچ.  ع ت می 
ای شختمهگچ یک موشی ه پموسچه چهی  م شم ست ی گا. 

سیاک می حیوی یگهگا ای م  ی ت ات ی گچ، م ن سیاک 
م  ات م م ختمست یجچ چ سظم یگهگا ای، شک چهی 

مطلاعیت ات مهچ. 

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
شک  وش هیی اخولف می نهلک آسلا ن، یلف ت 

و حضت ی ات یتمسگچ شی ییاگن منوهیعت یهیس 
شیگم چ. ای آایمه پیسخ صت ت شک پمسش هیی چهی و 
خچاویزم ی شک چهی هنوگا. ییاگن منوهیعت شممی 

ییاگن حیل و آ  چه می طم ق م مئک ازم ی و حهی ت ایلت 
ایممم ملعهم می اگلگتج هی ین می اممم شگش می 80 سیل 

یتچگچه مست.

بازدید از وب سایت ما
آسیج یم ن  مه مسوفیمه می خچایت ییاگن منوهیعت 
 www.socialsecurity.gov می هم نی، اممنعک شک

مست. م  م  جی ماکیسیت ی م م  مخوگی  چهیست:
م جیم حنیب my Social Security شممی اشیهچه 

Social Security Statement )ظهارنامه تامین 
اجتماعی(،  مسوت آیای ت م آاچ، دیپ یممج سیاک 

یی گچ ازم ی، یغگگم مممج مطلاعیت وم  ز انوقگا، م مئک 
م ختمست صچو  یی ت Medicare ملهث ت، م  ی ت 

SSA-1099/1042S نی یز ن و؛
م مئک م ختمست Extra Help شممی ییاگن 	 

هز  ک هیی شمسیاک مم وهیی سنخک می Medicare؛

https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10003.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10003.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10003.pdf
https://www.socialsecurity.gov
http://www.ssa.gov/myaccount
http://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/i1020
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م مئک م ختمست ازم یی شییسشنویت، اعلتلگت و 	 
Medicare؛

مسومست شک  وستچت سشم یت ای؛	 
م  ی ت پیسخ پمسش هیی اوچمول؛ و	 
شنگی ی ماکیسیت م یم!	 

شمخت می م ن خچایت  قا شک یشیج مسیلگنت م مئک 
ات چتم. شممی ینب مطلاعیت شگشوم شک یشیج 

 ی ست شک »م صیه د چ-یشیست« ای اممنعک ی گچ. شممی 
شمقمم  یممج م یبیط شی ییاگن منوهیعت ات یتمسگچ می 

خچایت  م ییج اومنا ههزایج مسوفیمه ی گچ. خچایت 
یمنهک شممی یهیس هیی یلف ت  ی شممی اممنعیج شک 

م وم ییاگن منوهیعت م مئک ات چتم.

تماس با ما
م مممی یک شک م  ومست مسومست سچم سچ، ات یتمس چ 

می خچایت ختمیی  یلف ت ای یک چبیسک  ویی و 
م  7  وی هفوک م مئک ات چتم، مسوفیمه ی  چ. 
م ممم سیچ تم  ی یا-چ تم ات یتمس چ شی چهی ه 

 م ییج 1213-772-800-1  ی TTY شک چهی ه 
0778-325-800-1 یهیس شیگمسچ.

مصم ات ختمهگچ شی ینت صحبت ی گچ، می سیعت 7 
صبح یی 7 چب  ویهیی موچ بک یی نهعک پیسخیتی 
یهیس چهی هنوگا. م  سیعیت چلتغ لطفیً چکگبی 

شیچگچ، ی مم م  م ن موقیت محوهیلًا خطتط شگشوم 
اشغتل مست و صفویت شی ای یایج شگشومی ات شمم. 

شممی شمقمم  یممج م یبیط شی ییاگن منوهیعت ات یتمسگچ 
می خچایت  م ییج اومنا ههزایج مسوفیمه ی گچ. 
خچایت یمنهک شممی یهیس هیی یلف ت  ی شممی 

اممنعیج شک م وم ییاگن منوهیعت م مئک ات چتم. 
ماگچوم  ا شوتمسگا خچاویزم  چهی شیچگا.

https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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